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Situation géographique et historique

Commune littorale du département des Cotes-d'Armor, Trégastel, Tregastell en breton, est située
dans le Trégor occidental, au cceur de la Cote de Granit Rose, a proximité de la ville de Lannion.
D'une superficie totale de 700 hectares, elle est limitrophe des communes de Perros-Guirec a l'est et
de Pleumeur-Bodou au sud et a l'ouest. Le nombre d’habitants est de 2499.

Bordée par la Manche au nord et a l'ouest, elle posséde un patrimoine naturel, géologique et
paysager remarquable. Trégastel jouit en effet de la présence de plus de 15 kilomeétres de cotes tres
découpées et parsemées d'llots ou alternent chaos granitiques, baies, criques et plages de sable fin.
Le sous-sol qui est entierement composé de granite, tout particulierement de granite rose,
appartient au complexe géologique de la Cote de Granit Rose formé il y a plus de 200 millions
d'années.

Plusieurs monuments datant du Néolithique (vers 7 000 - 2 000 av. J.-C.), a l'instar du dolmen et de
['allée couverte de Kerguntuil (Cl. MH 1948), des menhirs de Kerédol et de Tremarc'h (Cl. MH 1960),
du dolmen de 'ile Renote (Insc. MH 1977), tout comme la stéle gauloise dite de Sainte-Anne (4eme
siecle av. J.-C.) et les ruines gallo-romaines d'Ar-Hastel attestent ['ancienneté de l'implantation
humaine sur cette partie du littoral costarmoricain.

Allée couverte de Kerguntuil Dolmen de Kerguntuil

Paroisse du diocése de Tréguier sous ['Ancien Régime, Trégastel a été fondée au détriment de la
paroisse bretonne primitive de Pleumeur-Bodou. Attestée des la fin du 14eme siecle (ecclesia de
Trecastell), elle existait probablement des 1225 lorsque les moines de |'abbaye de Bégard y firent
['acquisition de terres. Le toponyme formé avec le vieux breton treb, "village", et Kastell, "chateau",
rappelle en effet une fondation du haut Moyen Age. La paroisse a élu sa premiere municipalité le 24
février 1790.

Patrimoine

- le patrimoine architectural

La chronologie des batiments repérés est comprise entre la fin du 12éme siécle et la 2eme moitié du
20éme siécle : moulin a marée et église du bourg (Eglise Saint-Laurent) et son ossuaire a partir du
12eme siécle, la chapelle de St-Golgon et son enclos 16eme siecle, la chapelle St-Anne.
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Chapelle Ste-Anne Chapelle Saint-Golgon

>
lrégastel

Moulin a marée Eglise Saint-Laurent

Le développement des bains de mer a partir de la seconde moitié du 19éme siecle incite Trégastel a
un embryon d'activités touristiques qui se traduit par la construction d'un grand nombre de
villégiatures (exemple Le Castel St-Anne (aujourd’hui « Le Belambra »).
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- le patrimoine maritime

Le patrimoine maritime de la commune de Trégastel se caractérise en premier lieu par la qualité de
ses paysages littoraux, espaces remarquables, dont une partie des chaos granitiques ont été
classés, mais aussi par son architecture balnéaire et par son architecture littorale et portuaire, dont
Porz Coz, et la chaussée du port, face au moulin a marée du Grand Traouiéro. Nous avons
sélectionné cet ensemble d'espaces littoraux remarquables, avec la présence particuliére d'abris
sous roches (habitat troglodyte de la fin du 19éme siécle et du ler quart du 20éme siécle). Nous
avons également sélectionné le moulin a marée déja cité du Grand Traouiéro. Cependant, le
patrimoine maritime de la commune ne se limite pas au patrimoine bati, il se reconnait dans les
bateaux de péche et surtout de plaisance, qui révélaient le talent des charpentiers de marine du
Trégor et de la commune. Cependant un certain nombre de bateaux traditionnels font |'objet de
réhabilitations et de soins particuliers, témoins d'un savoir-faire et d'une pratique de la voile de
travail et de plaisance.

Chaos granitiques
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Coz-Pors fle Renote

R 3 7. TREGASTEL (C.-du-N.)
Habitation troglodyte sous le Pére nel, le toit des grolles est un immense rocker

Maison troglodyte au Pére éternel Maison troglodyte sur Uile aux lapins

- le patrimoine identitaire

Le patrimoine plus spécifiquement ethnologique se retrouve dans la culture et la tradition orale, qui
expriment autant dans la toponymie du littoral que dans les complaintes et les textes chantés. Le
personnage populaire de "Zantig", qui a cristallisé a |'aube des années 1950-1960, une certaine
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résistance au changement (aux mutations sociales et aux changements de représentations
culturelles), révéle le besoin des populations littorales de re-négocier leur identité lorsque les
changements de société, les mutations s'averent trop brutales.

La "maritimité" de cette commune a changé comme sur ['ensemble des communes littorales de la
cOte trégorroise, en laissant la place au tourisme et aux activités tertiaires. La fin du 20éme siecle a
vu l'activité maritime de plaisance se développer. Aujourd'hui et depuis une dizaine d'année
['activité est essentiellement touristique, tournée vers le bien-étre, les promenades, le sport, les
visites culturelles et les sports nautiques.

- la vie économique

Aujourd'hui, les activités de la commune sont principalement liées au tourisme : camping, hotels,
restaurants, aquarium marin, Forum de Trégastel (piscine d’eau de mer) excursions maritime
(Destination les 7 fles). En période estivale, la population dépasse les 12 000 habitants. Les
exploitations agricoles sont de moins en moins nombreuses et les activités de péche sont
relativement modestes.

Navette Armor Navigation prées de I'lle Rouzic Quai d’embarquement a Trégastel

Plages

Trégastel compte 13 plages de sable aux orientations variées, accessibles a toute heure. La plage de
la Gréve Blanche et la plage du Coz-Pors sont surveillées en juillet et ao(it par des maitres-nageurs
sauveteurs.

Plage du Coz-Pors Plage de la Gréve blanche
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Evénements phares

Les 24 heures de la voile Création en 1973 par le club nautique Trégastel présidé par Louis
Queffeulou, médecin dans la commune de Trégastel. La course se déroule chaque année aux
mortes-eaux, pendant un week-end d'aodt. Traditionnellement, un feu d'artifice est tiré le samedi
soir au-dessus de la baie. La 49e édition a lieu les 14 et 15 ao(it 2021

Fest-noz du bourg Créé e 1976 - organisé par l'association Nevez-Amzer, Div Yezh Tregastell. La
prochaine édition aura lieu le 13 juin 2021, accueillant environ 1 000 danseurs. L'édition prévue en
juin 2020 a été annulée.

20 km de la Cote de granit rose Créé en 1980 - organisée par I'ASPTT Lannion. Elle se déroule
chaque année au mois de juillet entre Trébeurden et Perros-Guirec, le départ étant donné chaque
année, alternativement, dans l'une des deux villes. Plus de 1600 coureurs s'y rejoignent pour
profiter du magnifique cadre dans lequel se déroulent les courses (20, 10, 3 km, et 10 km handi-
sport). La41le édition aura lieu le 5 juillet 2021, s'agissant du report de |'événement qui aurait di se
dérouler le 26 juillet 2020 dans le sens Perros-Trébeurden.

La « Féte de la baie » en été, fin juillet/début ao(t : rassemblement de misainiers et cotres.
Les jeudis du Coz-Pors : concerts de 21h a 23h durant 4 ou 5 jeudis dans I’été

Le Festival d’Art de UEstran : une galerie d’art contemporain a ciel ouvert, des plages comme écrin
et la mer pour toile de fond, le Festival d’Art de I’Estran a lieu en septembre sur la Cote de Granit
Rose.

Festival Mom’Art: A 'occasion des vacances d’automne, Trébeurden, Trégastel et Pleumeur-
Bodou accueillent le Festival MOM’ART, un festival de spectacle vivant pour les petits et les grands.

Concours exposition de créches de Noél a |'église du bourg en décembre.

3 Courses a pied:
Le triathlon de la Cote de granit rose, au printemps : 5 et 6 juin 2021 organisé par le « Club de
Triathlon de Lannion »

Trail de Trégastel: course a pied de 14 kilométres qui longe le littoral, organisée en mars par
l’association « Courir a Trégastel »

Ultra Trail des Cotes d’Armor : course a pied de 90 kilometres qui traverse Trégastel. Le départ de
la course des 50 kilometres est également donnée a Trégastel, a Poul-Palud. Organisée » par le
« Comité Départementale d’Athlétisme des Cotes d’Armor ».
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Personnalités liées a la commune

e Famille de Lannion;

e Charles Le Goffic, membre de 'Académie francaise en 1930, s'installe a Trégastel a partir de
1887. Sa tombe se situe dans 'enclos de ['église Sainte-Anne

e Bruno Abakanowicz fait construire le chateau de Costaéres en 1895

e Henryk Sienkiewicz écrivit son roman Quo vadis ?lors de son séjour en 1898-1899

e Léon Durocher se rendait |'été dans maison baptisée Ker Ninoc'h. Un médaillon de bronze,
ceuvre de Louis-Henri Nicot, a été fixé sur 'un des rochers du rivage a Sainte-Anne

e Albert Clouard, mort a Trégastel en 1952

e Raymond Carré (1929-2016), médecin général inspecteur (2S), professeur agrégé du Val-de-
Grace, officier de la Légion d'honneur. En 1977, ['agence spatiale européenne lui demande
d'organiser la premiere sélection de spationautes francais en collaboration avec la Nasa et
réalise ainsi la premiére communication spatiale en breton depuis la terre avec Jean-Loup
Chrétien.

e Marthe Vassallo, chanteuse traditionnelle, a passé son enfance dans le quartier du bourg™

e  Patrick Poivre d'Arvor, journaliste et écrivain, y possede une maison de vacances’

e Ambroise Roux, industriel, y estinhumé

e Guillaume de Tonquédec, comédien, attaches familiales a Trégastel

Source:

Dossier Station classée de Tourisme : https://tregastelmairiefinan.wixsite.com/sct-tregastel
Wikipedia:_https://fr.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A9gastel

Site de la ville de Trégastel : http://www.tregastel.fr/Patrimoine

Sites de référence:
https://granitrosetour.com/
https://www.bretagne-cotedegranitrose.com/
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